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CAFE BENEFICIO — GOURMETKAFFE
FRAN SMABGNDER | LATINAMERIKA

Cafe Beneficio Bryggkaffe ar en blandning av de allra finaste Arabicabdnor som vara odlare i Latinamerika kan producera.
Genom att omsorgsfullt blanda de basta bénorna fran flera olika smabdnder och kooperativ i Peru, Bolivia och Ecuador kan vi
erbjuda ett ekologiskt bryggmalet kaffe av allra basta kvalitet. Finns aven med hela rostade bonor.

Kaffekorsbaren plockas nar de ar réda och mogna vilket ger finast smak. Bonorna rostas av Simon Levelt i Holland, ett rosteri
beromt for sitt fina kaffe och sitt pionjarskap inom ekologisk odling.

Smabodnderna som vi arbetar med odlar ekologiskt och ar organiserade i kooperativen Cepicafé, Cocla och Pronatur i Peru,
Ciana i Bolivia och Fapescafes i Ecuador.

Pronatur ar en organisation med ca 900 ekologiskt odlande kaffebdnder i norddstra Peru. Odlarna ar mycket innovativa. Ta
t.ex. Mauro Fernandez Tarizio i Pueblo San Vincente. Han har anslutit en cykel till sin pulpador. En pulpador &r en maskin dar
man skiljer kaffekérsbaren fran karnorna, dvs. kaffebénorna. Cykeln gor att han kan fa bort fruktkéttet snabbt och effektivt.

| byn Selva Verde experimenterar man med olika sorters komposter. T.ex. fuktiga, vata komposter, dar en av ingredienserna
ar agg. Det gor komposten mycket rik pa protein.

En annan bonde i byn Maria Dolores, renar vattnet efter jasningen av kaffebénorna,
pa ett naturligt satt genom att lata vattnet passera via ett system av flera under-
jordiska kallor.

Cafe Beneficio ar ett smak och aromrikt kaffe med god och behaglig eftersmak
som aven 6mtaliga magar tycker om!

Café Beneficio saljs i 250g aromtat férpackning.

Bryggmalel

Ul GOURMETKAFFE

Endast de allra
finaste Cafe Arabica
bisnorng anviinds

Odlat av smiabinder
i Latinamerika

Ekulogisk odiing
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y SVABBKAFFE

10 Cafe Arabica
I‘:kn]ugiih odling
100

Café Beneficio, Hela rostade bénor Café Beneficio, Ekologiskt 250g
Ekologiskt 250g

Café Beneficio, Snabbkaffe
Ekologiskt 100g
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Darjeeling Darjeeling Darjeeling Darjeeling Darieelin _

Grént Te Vitt Te Earl Grey Te Premium Te e e Beriad
Ekologiskt 100g  Ekologiskt 75g Ekologiskt 1009 Eyologiskt 100g  Ekologiskt 100g Erologiskt 1009
Storbladigt grént te  Milt te med utsokt smak. Svart te smaksatt gy ha hssten Utsdkt svart te av agSfIS"_ SYI? e’k
av mycket hog Vitt te bestar av silv- med ekologiskt skordat storbladigt  varens forsta teblad. Ee " Y :jg r sme; .
kvalifet. riga knoppar och unga  ©dlad bergamott- oot te ay basta Mild, fylig och myc- o/ Sgrjgglli% ;\é e

toppblad som torkats ~ ©lja. Vad vi vet det ieeli itet. ° S
dirpepkt T — forsta Earl Grey Darjeeling kvalitet. ket god smak. fran Doors i dstra

lag temperatur. teet gjort pa 100% Indien.
Darjeelingte.
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English Breakfast
Paste Ekologiskt

Gront Paste Darjeeling Darjeeling Premium,

Ekologiskt Svart Paste, Ekologiskt et Gy Dl

Paste Ekologiskt

S

25st tepasar i varje ask. Milda,goda Darjeelingteer.

Teserien kommer fran smabonder i Darjeeling i norddstra Indien. Darjeeling ar kant for att
har odlas Indiens finaste teer.

Det unika med dessa teer ar att det kommer fran just smaboénder. Te odlas traditionellt pa
stora plantager eftersom foradlingsprocessen ar komplicerad och dyr. For att fa jamn och
hog kvalitet kravs en fabrik med maskiner och annan utrustning.Saledes stora investerings-
kostnader som fattiga smaodlare normalt inte har rad med.

Men vi har lyckats fa tva storre teodlingar, Fair Trade registrerade, som vi importerat te fran
tidigare, att ta emot te fran smabdnder i trakten. | teodlingarnas fabriker féradlas och torkas
tebladen fran smabdnderna separat pa sk. "small holder tea lines”.

Bondernas odlingar ar ekologiska och Fair Trade enligt alla konstens regler.
Teerna forpackas i Indien vilket ger arbete till flera smaproducenter. Teerna i 16svikt kommer
i exklusiva férpackningar av handgjort papper.



EXKLUSIVA OCH UNKA TEER

SPRING BLOSSOM, BURGUNDY och OOLONGTE kommer fran Samabeong Tea Estate
i nordostra delen av Darjeeling, Indien. Te odlas har pa 1800-2000 meters hojd

over havet. Har vaxer tebladen langsamt och tack vare omradets dimmiga, fuktiga och
milda klimat far det en alldeles exceptionell smak.

GOLDEN BLOOM TE kommer fran Selimbong Tea Estate i Darjeeling. Odlingarna ligger
pa 760-1680 meters hojd 6ver havet mitt i en tropisk och semitempererad region med
varierad biologisk mangfald i flora och fauna. Selimbong eller Sulbong pa lepchaspraket

betyder “landet med apelsintrad”

JASMIN och CHAI TE kommer fran Putharjhora Tea Estate som ligger vackert beldget i
Dooars, en laglandsregion mellan Assam och Darjeeling. Putharjhora betyder “sten-
strommen” och ar omgivet av berg fran vilka kyliga vindar kommer samtidigt som
omradet duschas av tropiska varma regn. Denna kombination tillsammans med den
rika, frodiga jorden ger ett smakrikt gott te.
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DARJEELNG TE

SPRING
BLOSSOM TE

ar ett utsokt te som
bestar av blad och
knoppar som plock-
astidigt pa varen.
Teet ar varsamt och
forsiktigt oxiderat och
ar ett s.k. First Flush
te. Ett te med mjuk,
latt smak, blommigt
och med fruktig efter-
smak!

BURPGUNDY TE

ar ett Second Flush
svart te som plock-
astidigt pa somma-
ren. Teet har har en
komplex god doft och
smak av olika frukter,
blad och blommor.
Obetydlig eller ingen
bitter smak uppstar
dven om tebladen
ligger i lange!

OOLONG TE

ar ett halvfermente-
rat te som ar ett mel-
lanting mellan gront
och svart te. Det tor-
kas i hog temperatur
sa att det far en milt
rostad smak. Endast
ett fatal tegardar har
ratt forhallanden for
att producera

Oolong te.

w8

GOLDEN
BLOOM TE

ar ett sallsynt och speci-
ellt te som endast finns i
sma kvantiteter. De farg-
rika bladen och knop-
parna ar typiska for ett
Darjeelingte av Second
Flush dvs. andra skor-
den. Tebladen har vuxit
langsamt och ger mycket
god och mild smak. Teet
har en  morkt gul farg
med en doft och smak
som manga associerar
till vinbar och vindruvor.

JASMINTE

ar en blandning av gront
te och 2% naturlig jas-
minessens pressat di-
rekt ur jasminblommor.
I t.ex.Kina ar Jasminte
fér manga en basdryck
till alla maltider. Vart att
préva ftill asiatisk mat!
Det finns manga olika
smaker och kvalitéer pa
jasminte. Med naturlig
jasminessens blir teet
bast!

CHAI TE

ar Indiens mest alskade
te! Den kryddiga dof-
ten kanns latt igen. Det

| finns manga varianter

av Chaite. Det har &r en
av de godaste vi sma-
kat. Det ar kryddat med
ingefara, kardemumma,
kanel, kryddnejlika och
svartpeppar. Gott att
dricka med eller koka
med mjolk.



MARMELAD FRAN BERGSBGNDER | LAQS

| Laos méter man samma frustration om och om igen, Laos
lage Iangt ifran havet och ett outvecklat vagnat gor transpor-
ter dyra. Transporten fran Laos till Bangkok i Thailand &r
dyrare an transporten fran Bangkok till Europa! Darfor ar det
svart att finna kopare till grodor och produkter fran Laos. Det
ar verkligen trakigt for om fler produkter fick en marknad utom
lands skulle det tranga undan odling av opium, bygga valstand
och férmodligen dven ha en gynnsam effekt pa miljon.

Nar vi fick proverna pa dessa marmelader fran ASDSP, en organi-
sation som arbetar med landsbygdsutveckling i Laos, sa foll

hela provgruppen pladask. “Det ar sa har marmelad ska smaka”,
"vilken tjock och harlig marmelad” osv.

Frukterna bade odlas ekologiskt och vaxer vilt i de otillgdngliga
bergsskogarna. Istallet for att forsérja sig genom att hugga

ned skogen har nu bonderna skal till att skydda skogen. Istallet
kan man nu bevara och utnyttja skogen som en resurs.

Vidare har forsaljningen lett till projekt for lokal utveckling som
att bygga skolor och bevattningsanlaggningar.

Passionsfrukt, lime och ananas transporteras per bat pa
Mekongfloden till en pytteliten marmeladfabrik i en prydlig liten
villa i utkanten av huvudstaden Vientiane. Produktionskapaciteten
ar bara nagra fa ton i manaden och nastan allt gar pa export till
nagra fa fair trade foretag i Europa.

Inga tillsatser av vare sig konserveringsamnen, smak eller
fargdmnen!

LACANDONA REGNSKOGSHONUNG —

Denna regnskogshonung, fran granstrakterna mellan
Mexico och Guatemala, har en fin, mild smak och doft.
Finns i bade kramig och flytande form. Bina suger sin
nektar fran blommor av ett stort antal vaxter i den
omgivande regnskogen. Darav har honungen fatt

sin smak och sitt namn.

Lacandona regnskogshonung kommer fran indianska
biodlare dar varje familj har 10-20 bikupor.

De dr medlemmar av Tzeltal Tzotzil, ett kooperativ
som saljer honungen vidare till oss.

Produktionen varierar kraftigt fran ar till ar beroende
pa blomningen i regnskogen men i genomsnitt produ-
cerar de ca 40 ton per ar.

Honungen behandlas varsamt och ar kallslungad.
Allt for att sa mycket naringsamnen som majligt
ska finnas kvar.

Det finns nagra intressanta férdelar med

att vara bioodlare som att:

* Manniskor med lite mark och resurser kan fa inkomster
fran honungsproduktion.

* Det finns en ekologisk fordel - Biodling forbrukar inte
naturresurser, dvs mark.

* Ger ett positivt bidrag till den naturliga mangfalden genom pollineringen.

* Honung ar glutenfri, dgg och laktosfri.

Lacandona
Regnskogshonung 500g
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Lacandona - Flytande
Regnskogshonung 5009



MANGOPRODUKTER

FRAN PREDA PA FILIPPINERNA

PREDA ar en organisation pa Filippinerna som ar kand

for sitt arbete bland utsatta barn. De hjalper barn i fangelser,
i bordeller, 6vergivna barn och ungdomar som sitter fast i ett

kretslopp av fattigdom.

For att lindra och minska fattigdomen ger PREDA mikrokrediter
och har tagit ett initiativ med att képa mango fran smabdénder
till Fair Trade pris. Hela marknaden har tvingats folja efter och

tusentals smabonder har darefter fatt
det battre!

Har féljer en serie med flera olika mangoprodukter. Forutom
den rena torkade mangon har vi flera olika produkter tillverkade

av mango eller mangopuré fran Filippinerna.

Mango Carabau 100g

MANGO MONKEYS

Mango Moneys ingar aven den i var serie mangoproduk-

MANGO CARABAU

Mango Carabau kallas Filippinerna séta stolthet och anses av
manga vara den godaste mangosorten pa Filippinerna. Den ar
ocksa utsokt god som torkad!

Den mogna mangon ar skuren i tunna skivor och sedan torkad
precis som den ar!

Inget socker eller andrar tillsatser anvands.
Smaken ar frisk och sétsyrlig, helt enkelt jattegod!

Foér smabondefamiljer pa Filippinerna betyder mangoodlingen
mycket. Det ar helt enkelt ryggraden i deras ekonomi och att
PREDA ger hogre betalt, Fair Trade, for deras mango har innebar
en forbattring av deras levnadsvillkor.

MANGOKOKOSTOPPAR

Mango-Kokostoppar ar héarligt goda tropiskt fruktiga
sma bollar. Prova! Smaken &r frisk och ljuvlig och svar
att motsta nar man val provat!

ter med mango fran PREDA pa Filippinerna. Mango Mon-

keys ar ekologiska och gjorda av mangopuré samt sétad
med rasocker! De sma geléaporna ar supergoda!

Mango Monkeys , Ekologiska 100g
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MANGOQ CHUTNEY

God, pikant, fruktig och exotisk ar
. o denna chutney gjord av mango
MANGO VINAGER ~ MANGO THAISAS in PREDARS Fippinema &
tex. en curryratt eller blanda den

i en marinad eller sas. God ocksa
att anvanda till dipp!

Frisk och god vinager av Spannande kryddig och lacker sas som

mango. Mango fran PREDA passar till mycket.Till grillat eller stekt,

pa Filippinerna. . till kottratter eller till vegetariskt. Mango

o no alCaeTesST9% Thasas amstls v Kesamangon

och marinader! fran norra Indien. Odlare &r smabdnder

Recept medfoljer! tillhérande organisationen Indway, ett
Fair Trade och ekologiskt initiativ.

Mango Fruktsas Ekologisk 200ml

Mango Chutney 240g

Mango Vinager 250ml

MANGO FRUKTSAS

Mango fruktsas har en harligt
frisk och mjuk smak.Ljuvligt god
ar denna sas gjord av pressade
mangofrukter fran PREDA pa
filippinerna..Perfekt att halla pa
glass eller anvanda till andra
desserter!

God aven som dryck.

MANGO FRUKTMOS

Mango fruktmos ar en harligt slat
och len mos av farska mangofruk-
ter. Den ar god att ata pa fil eller
yoghurt, till pannkakor, pa glass
till kakbak eller som tartfylining.
Passar ocksa utmarkt att breda pa
smorgasen!

Mango Fruksas Ekologisk

Mango Fruktmos 225g 250ml



PARANOTTER - ETT PROJEKT FOR ATT RADDA RPEGNSKOG
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Parandtter kan inte odlas da pollineringen av blommorna sker
med insekter som bara trivs i jungfrulig regnskog. Dessa fina
paranétter kommer fran regnskogarna i Peru.

| stallet for att tjana snabba pengar genom att hugga ned tra-
den kan castaneros, nétsamlarna, under lang tid fa en anstan-
dig inkomst.

Det harda skalet runt vara paranétter 6ppnas forsiktigt for hand
sa mycket som mgjligt av den bruna hinnan &r intakt. | hinnan
finns antioxidanter och den skyddande hinnan gor néten annu
godare da néten inte harsknar sa snabbt.
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Paranotter Ekologiska 100g
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Kidlpressad olja frin |#
niktsamlare i |

Kallpressad olja ur paranétter ger
en svagt gulaktig olja med en
god, sot, nétaktig smak.

En underbar, 14tt och mjuk olja for
salladsdressing och stekning.
Oljan innehaler mycket selen och
héga halter av enkel och flero-
mattade fettsyror.

Fernanska Amazonas

Pkalogisk adling
2500 mal

Paranétsolja Gourmet Extra virgin
Ekologisk 250ml

SOLTORKAD ANANAS— FRAN SMA ANANASODLINGAR | UGANDA

Dadsinad

Soltorkad Ananas

Ekologisk100g
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Ekslogisk odling
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Ananas kommer fran borjan fran Sydamerika och bdrjade odlas langt innan euro-
péerna kom dit. Vid nagon tipunkt uppstod nagonstans en frofri ananas, en mutation
som togs tillvara. Sedan valde man successivt ut plantor vars frukter var storre, safti-
gare, sotare och smakrikare. Redan Columbus pa sin andra resa 1493 stétte pa ana-
nasen. Entusiasmen var stor for den nya frukten bland tidiga upptacktsresande och
nybyggare i Amerika. Ananas fick omdémen som: "Extremt séta, vackra och évertraf-
far varje tradgards frukt och smak” — "Ingen annan frukt i varlden kan jamféras med
ananas”. Man prisade ananasens skona utseende, dess utsokta doft och utmarkta
smak. Plantan ar latt att transportera och bérjade snart odlas i bade Afrika och Asien.

. Aﬁfﬂs |1 1700-talets Europa odlade de som hade rad ananas i uppvarmda véaxthus.
LUWERO Soltorkad Ananas av sorten "smooth cayenne” ar en god, harligt frisk och sétsyrlig

ananas. Den kommer fran familjejordbruk i distriktet Luwero i centrala Uganda. Ett
100-tal kvinnor odlar och skdrdar ananasen. | dessa sma familjejordbruk tas aven fruk-
ten omhand och bearbetas. Ananasen skivas, torkas i solen, forpackas och férbereds
for export.

Bio Uganda koper ananasen fran odlarna till ett hogt pris. Bio Uganda som sedan
exporterar ananasen vidare till oss, bistar aven kvinnorna med utbildning i ekologiskt
odlande. De bidrar ocksa till utveckling av bygden och sérjer for att odlarna och
andra bofasta i trakten far det battre. Svenskt bistdnd genom Sida har bidragit
till att utveckla verksamheten for att 6ka exporten av ekologiska produkter
fran Uganda.

- = = Ananasen ar osotad och innehaller inga tillsatser!
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Bananchips 100g

SOLTORKADE MINTEANANER

FRAN UGANDA

Har kommer ytterligare en delikatess! De har bananerna kommer fran
Uganda. De ar ekologiskt odlade pa nagra sma gardar i distrikten
Masaka, Mubende och Luwero. Jordarna dar ar mycket bra och bana-
nerna far en alldeles sarskilt fin sétma. Inget socker ar tillsatt

och sjalvklart ar det inte heller nagra andra tillsatser.

Bananerna skars till, soltorkas och férpackas av familje-foretaget
Bio Uganda, ett foretag som for vrigt har fatt svenskt SIDA-stod.
Bonderna far bra betalt for sina bananer och erbjuds radgivning

BANANCHIPS - w
HARLIGT KRISPIGA FRAN FILIPPINERNA |

Bananer harstammar fran Sydostasien och finns nu éverallt i tropiska omraden

dar medel temperaturen ar runt 27°C och dar det regnar 190-250cm per ar.

Det finns ca. 400 olika sorter av bananer, nagra ats farska och andra som

maste kokas eller stekas. De kan vara stora eller sma och fargen pa skalet kan vara
gul, roéd, bla eller grén. Smaken varierar mycket.

Dessa lackra krispiga bananchips kommer fran kooperativet KAMADA pa Filippiner-
na, en sammanslutning av smaboénder.Bananchipsen tillverkas av en kokbanan
som ar viktig del av manga filippinska familjers mathallning. Nar bananerna har ko-
kats och skivats friteras de i kokosnétsolja. Sedan doppas i Mascobado ra

socker for att slutligen torkas. Vi har haft kunder som pastatt sig inte tycka om om
bananchips men nar de provat dessa har de blivit sa fortjusta att de kopt....

" Bananerna odlas utan bekampningsmedel i blandkulturer tillsammans med andra

grédor, men har inte certifikat for ekologisk odling da kostnaderna for certifieringen
ar for hoga for bonderna.

och kurser i ekologisk odling. En typisk odlare har ett hektar mark Py
darfamiljen odlar minibananer och grédor fér egen konsumtion samt L

har djur.

Soltorkade minibananer Ekologiska100g

TORKAD PHYSALIS SUPERBARET FRAN ANDERNA

Torkad physalis Ekologiska100g

Torkade physalis smakar friskt och syrligt gott! De ar goda att &ta som de ar
ungefar som, russin, eller att blanda i musli, i kakor i smoothies mm.

Physalis kommer ursprungligen fran Anderna i Peru och var ett omtyckt bar
redan fére och under Inkatiden. Busken foredrar omraden som ar skyddade mot
frost, torka och kraftiga vindar samt trivs bast i en temperatur pa cirka 20° C.

Denna Physalis kommer fran Cajamarca provinsen i norra Peru och odlas pa
mellan 2300 - 2700 meters hojd. Inkomsten fran odlingen av Physalis ar dessa
bergsbéndernas enda inkomst utifran. Den tacker deras basbehov men ar
ocksa en borjan till ett sparande och investeringar pa kommunal niva.

P.g.a. den hdga hdjden och det milda klimatet blir deras Physalis s6tare och har
en mer intensiv farg och smak an i andra omraden. Det lagre lufttrycket innebar
att det gar &t mindre energi att torka baren.

Villa Andina &r ett lokalt foretag med sate i staden Cajamarca och som arbetar
tillsammans med ca 600 bergsbonder. De erbjuder bénderna langa kontrakt
och har ett 6ppet utbyte av information. De ar medlemmar i UEBT, the Union
for Ethical Biotrade, en ideell organisation som foresprakar hallbar tillvaxt, lokal
utveckling och bevarande av biologisk mangfald.

Physalis innehaller ménga nyttigheter bl.a. vitamin C, fosfor, kalium, fiber, flavo-
noider och karotenoider.

Kolhydratinnehallet &r mycket lagt! 8,99/100g. JAmfér med russin 79g/100g!



@TTE ingredienser:

Dadlar, cashewnotter,
sota aprikoskarnor,
limejuice & citronolja

Lotte Frukt & nétbar Ekologisk 47g

OSKAP ingredienser:

Dadlar, cashewnotter,
dpplen, rismjol & kanel

EMMA ingredienser:

Dadlar, klarbdr, cashew-
notter & aroniabar

B
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PA“-E Ingredienser:

Hasselnotter, agave-
sirap, sesamfron, tor-
kade aprikoser, fikon,
mandlar, plommon,
rismjol & citronolja.

HAWA ingredienser:

Solrosfron, aprikoskarnor,
agavesirap, pumpafron,
solrosfron, jordnotter &
klarbar.
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. Inga konstgjord tillsatser

. Inget tillsatt socker

. Endast naturliga ingredienser
. Vegan

. Glutenfritt

Prova dessa Frukt & Notbarer gjorda pa
enbart naturliga ingredienser, torkade frukter
och nétter och helt utan socker.

Mycket gott och dessutom nyttigt! Ett perfekt
energitillskott nar orken borja sina framat
eftermiddagen.

Lotte, Oskar och Emma har en tatare mera
finhacklad konsistens medan Hanne och Paule
bestar av storre bitar och ar lite mer
"krunchiga”.

Ingredienserna kommer fran smabonde-
organisationer, ISIK Tarim i Turkiet och
Caanan Fair Trade i Palestina.

Barerna kommer i askar med information om innehallet i produkterna.
Askarna kan ocksa staplas ovanpa varandra. Ndr alla stdr tillsammans i en lang rad ”sdljer de varandra”,



VEGAN
KOKQSBIT | MORK CHOKLAD

En svarmotstandelig lackerbit &r denna godbit med saftig kokos
overdraget med 70% mork choklad.

Kokos kommer fran MAL tvd bykooperativ med smabonder
pa Sri Lanka.

Inga konstgjorda tillsatser, bara naturliga ingredienser.

e Ekologiskt och VEGAN! De dir ocksa glutenfria.
Kokosbit i mork choklad 4 Choklad-

L, e ehiee) Faeles e i) Kommer i displayaskar med information. Se féregdende sida!

MJOLKCHOKLADHJARTAN

Forst ut av vara chokladprodukter kommer har chokladhjartan.
De &r gjorda av mycket god ekologisk mjolkchoklad med
38% kakaohalt.

Kakaon kommer fran smabonder i Dominikanska republiken.
Sockret ar fran sma sockerrérsodlingar i Paraguauy.

Chokladhjartarna kommer i pasar om ca 60-65st hjartan.

Salj dem styckevis eller i hel pase.
I 16svikt ar de vackra upplagda i tex en glasskal!

Hjartarna passar fint som bordsdekorationer vid tex. vid bréllop.

Chokladhjartan, mjolkchoklad Ekologiska 250g

SWEET HEARTS GELEHJARTAN VEGAN

Mijuka lackra sma geléhjartan. De ar fria fran gelatin och s6tade med rarérsocker
fran organisationen av sockerodlare, Manduvira i Paraguay.

Sweet hearts, geléhjartan Ekologiska 100g



M ascao

GOURMETCHOKLAD
VARLDENS F{PSTA FAIR TRADE OCH EKOLOGISKA CHOKLAD

Redan 1991 bérjade de forsta chokladkakorna i denna serie tillverkas i Schweiz.

For forsta gangen gjordes chokladkakor av Fair Trade och ekologiska ingredienser.
Producenterna var da som nu kooperativen ATC pa Filippinerna och El Ceibo i Bolivia.
Unikt var och &r fortfarande att chokladkakorna sétas med Mascobado rasocker!
Under aren har flera producenter av kakaon tillkommit men enbart kakaobonor av allra
finaste kvalitet anvands.

Mascao Choklad innehaller inga konstgjorda tillsatser och inte heller sojalecitin.
Mascao ar choklad av gourmetkvalitet! Ingredienserna ar till 100% ekologiska.

11 olika sorter finns av denna fantastiskt goda choklad !

e Fair Trade
e 100% Ekologisk

e Inga konstgjorda
tillsatser

e Inget sojalecitin

e Sotad med
Mascobado
rasocker

e Miljévanlig
férpackning \
e Fairtrademarkt FAIRTRADE

Designen pa omslagen ”féljer med”
runt chokladkakan!

Designen pa férpackningarna har

var designer Katarina gjort med
inspiration fran indianska textilier
samt fran chokladens innehall

Displaystall
Plats for 6st Mascao. Perfekt att stélla pa butiksdisk!

Lds pa insidan av choklad-
kakornas omslag historien om
Mascao Choklad

Gourmetchoklad
sedan 1991

Waldens forsta Fair Trads

ach Eholagiika Thaklad!

Mascsao Affisch. Finns i A:3 A:4 A.5



GOURMETCHOKLAD
VARLDENS FORSTA
FAIR TRADE OCH EKOLOGISKA CHOKLAD

Mascao
Mjolkchoklad,
Ekologisk 100g
32% kakao

Mascao
Hasselnoétchoklad, i
Ekologisk 100g 32% kakao

Mijolkchoklad med hela
hasselnotter

Mascao
Mork Apelsinchoklad

Ekologisk 100g 58% kakao :
Mork choklad smaksatt med apelsinolja
pressad ur apelsinskal.

Mascao
Pralinchoklad,
Ekologisk 100g

33% kakao.Mjolkchoklad
fylld med hasselnétskram.

Mascao

% Qe ( _
Mérk choklad g -
Ekologisk 100g 58% kak ahes

Mascao
Cappuccino choklad
Ekologisk 100g 33% kakao.
Mijolkchoklad med kramig

kaffefyllning.

Mascao S
Mork Mandelchoklad,

Ekologisk 100g 58% kakao
Mork choklad med hackad mandel.

Mascao

Romchoklad
Ekologisk 100g 33% kakao.
Mjolkchoklad fylld med romtryffel.

Mascao Bt
Extra Mork choklad
Ekologisk 80g 70% kakao

Mascao I 3
Vit Krokant Choklad
Ekologisk 80g 33% kakao
Vit choklad med rostad mandel
& mandelkrokant.

Mascao
Extra Mork Choklad Guld

Ekologisk 80g 85% kakao
Hog kakaohalt men fyllig och mjuk smak.



EXKLUSIVA CHOKLADPRODUKTER

En serie chokladdverdragna lackerheter av utsokt kvalitet tilliverkade av endast naturliga ravaror odlade av smabonder fran
flera varldsdelar och lander.

Samtliga ar dragerade i ekologisk mjoélkchoklad. Yoghurtcashewnétter, Chokladparanétter, Chokladkaffebdnor samt
Chokladkrisp har enbart ekologiska ingredienser.

Chokladen ar gjord av kakao fran organisationen Cooproagro i Dominkanska republiken samt fran CECAQ-11, ett kakaokoope-
rativi Sao Tomé. Den ar s6tad med rasocker fran organisationen Manduvira i Paraguay. Mjélken kommer fran en smabondeor-
ganisation av bergsbonder i sddra Tyskland. De innehaller inte sojalecitin!

NOMTHE & SOUTH [
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CHOKLADPUSS'N 1009 - Saftiga russin 6verdragna med mjolkchoklad.

Russin fran smaskaliga druvodlare i Sydafrika, Eksteenskuil Farmers Association.

_ Ekologiska 1009 - Frasiga kaffebonor overdragna med mjoélkchoklad.

Smakrika frasiga ekologiskt odlade kaffebonor fran flera olika kaffekooperativ i Mexico.

_ 100g - Dragéer som runda kulor med kaffelikor 6verdragna med mjolkchoklad.

Superlackra drageer som smalter i munnen!

CHQKLADPAPANOTTEP Ekologiska 100 g - Vildvdaxande paranétter fran indianska nétsamlare.

Noétterna ar fran fair trade organisationen Candela i Peru. Dvs. darifran aven vara ovriga
paranotsprodukter, parandtter, paranétsolja och regnskogsljus kommer.

YOGHUPTCASHEWNO-TTEP Ekologiska 125¢g - Doppade i vit choklad och yoghurt.

Cashewnétterna ar frén kvinnorganisationen
"La Surrenita” i Honduras.

CHOKLADMANGO 100g — Mangobitar 6verdragna med mjolkchoklad.

Mangon kommer frdn smabdnder tillhérande organisationen

Preda pa Filippinerna. Darifran kommer aven de flesta av
vara évriga mangoprodukter.

CHERLAD- |
KRER  [f
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CHOkLADkP'SP Ekologiska 100g - Poppat quinoa och ris éverdraget

med mjolkchoklad.
Quinoa och ris kommer fran Coronilla, ett litet foretag
i Bolivia som féradlar produkter fran smabonder
i Anderna.
Chokladkrispen ar forpackad i cellophanpase.

e



VANILJSTANGER -EKOLOGISKA FRAN SRI LANKA

TiMféiHigt slut!
ut! Kommer férhoppningsvis hé
Osten 2019

Vanilj kommer fran en orkideéart vars pistill i blomman &r vad
som i dagligt tal kallas vaniljstang. Man har kommit fram till att det
i en vaniljstang finns éver 100 smakamnen. Nagot helt annat &n
det kemiskt framstallda vanillin som kan képas pa burk.

Vara fina vaniljstdnger kommer fran vaniljodlare i the Matale
farmers group i Sri Lanka’s inland. De har odlat vaniljstanger
sedan ar 2000. | detta mycket regnrika omrade har odling av
vanilj i det narmaste perfekta forutsattningar.
Receptblad finns med ldckra vaniljrecept!

Vaniljstanger i glasror, (2 i varje ror) Ekologiska
Vaniljstianger i bunt, Ekologiska 100g

SAFFRAN | STALLET FOR OPIUM!

| Afghanistan odlas 90% av varldens opiumvallmo och vinsterna
fran den illegala droghandeln gar till kriminella grupper och
talibanerna.

| provinsen Herat i vastra delen av landet finns nu ett projekt dar
saffran tar 6ver opiumodlingarna. En grupp pa 480 kvinnliga
saffransodlare har bildat Ghoryan Women’s Saffron Association!
Det ar omradets forsta helt kvinnliga affarsrorelse som vi hoppas
kommer att inspirera fler att borja med saffransodling och starta
kvinnokooperativ.

Saffransblommorna plockas for hand och fran
pistillen i varje blomma nyper eller klipper man av
det som kallas market langst upp pa pistillen.
Denna lilla tunna trad ar det som ar saffran. Ett
modosamt arbete! Till varje gram saffran atgar
100-150 st blommor!

Denna saffran odlas helt utan konstgddsel och
utan bekdmpningsmedel.

Saffran kan ju anvandas inte bara till julbaket....
Vi har gjort i ordning en receptfolder med manga
lackra recept. Fisksoppa, paella,saffransparfait mm.

Receptfolder och infoskylt med bilder féljer
med nér ni bestiéller!

Saffran 0,5¢g
Saffran 5g
Saffran 10g

BAKQ -
ETIOPISK KRYDDELANDNING
MED (8 OLIKA KRYDDOR

En spannande kryddblandning som ger underbart god smak till sdval vegetariska ratter som
kottratter. OBS! Bakokryddan ar mycket stark som farsk, men den langa koktiden gor att den
omvandlas till en smakrik krydda. Koktiden ar lang och viktig. For att den goda smaken ska
utvecklas bor ratterna kokas i minst 1,5 timme, géarna 2-3 timmar!

Kryddan bereds och tillverkas av nagra kvinnor utanfér staden Bako i Etiopien. Det ar ett tids-
kravande och tungt arbete som gors for hand enligt mycket gamla kunskaper och traditioner.

Bako, Etiopisk Importen startades fran bérjan redan pa 1950-talet av svenska missionarer som nar de flyttade
kryddblandning 50g hem igen inte ville vara utan kryddan!




MASCOBADQ RASOCKER - EKOLOGISKT FRAN FILIPPINERNA
SKONSAMT OCH ORAF FINERAT!

Vi tror inte ni har smakat ett godare socker!

Det ar gjort pa den ur sockerréren pressade saften och framstélls enligt gammal
nedarvd tradition. Saften far under omrérning torka i solen eller genom forsiktig
uppvarmning. Da saften inte kokas bevaras alla smakamnen och den kryddiga

aromen fran sockerréren.

Producenterna ar sockerbonder fran tva olika organisationer med smabonder
pa Fllippinerna. Dels fran Alter Trade Cooperation (ATC) pa 6n Negros samt
dels fran Panay Fair Trae Center pa on Panay.

Mascobado rasocker férpackas pa plats i organisationernas egna fabriker pa
Oarna Negros och Panay.

Mascobado Rasocker, Ekologiskt 1000g
Mascobado Rasocker, Ekologiskt 500g

KAKAQ AMARIBE - EKOLOGISK KAKAQ
FRAN SYDAMERIKA

Kakao Amaribe ar ett morkt och fylligt kakaopulver. Det &r aromrikt och har

en mycket god smak. Kakao Amaribe ar perfekt att baka och gora desserter med.
Kakaon ar en blandning av bonor fran smabdnder i kooperativen Cooproagro i
Dominikanska republiken och El Naranijillo i Peruanska Amazonas.

( )

TIPS!

Sa har kan ni koka mycket god drickchoklad!
1 tsk kakao Amaribe,

1 tsk Mascobado rasocker och 3dl mjolk!
Blanda alla ingredienserna och koka upp till-
sammans under vispning!

Servera garna med en klick hardvispad
gradde Overst i koppen!

. J Kakao Amaribe, Ekologisk 125g




i Bolivia
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frin Inkaindianerna |.

Fkologisk odling | 7

. QUINOA - ETT SADESSLAG
FRAN INKAINDIANERNA

En mycket talig och férdragsam vaxt som odlas pa upp éver 4000 m pa Altiplano,
den andinska hdgplatan. Quinoa &r en mycket gammal kulturvaxt och har kanske
odlats redan fér 5000 ar sedan. Quinoa var Inkaindianernas viktigaste féda.

Den tillhér familjen Chenopiace, mallvaxter och ar nara slakt med t.ex svinmalla,

ett vanligt akerogras i Sverige. Det ar framst de sma runda fréna som anvands.
Naringsvardet ar mycket hogt, proteinhalten &r 12-15%. Det innehaller fleromattat
fett, E, A, B och C-vitamin samt manga mineraler som kalium, fosfor, kalcium och jarn.

Quinoaar glutenfritt!

Odling och féradling av quinoan gérs av ANAPQUI, ett férbund av bolivianska
Aymaraindianer.
North & South Fair Trade var forst i Sverige med att importera quinoa! Anda sedan

1990 har vi salt denna quinoa! Sorten heter Quinoa Royal och anses vara den
godaste quinoan.

Quinoa, Ekologiskt 500g

00" SVART OCH VITPEPPAR

BASMATIRIS -

"GRADE | - SPECIAL”
SRI LANKAS BASTA PEPPAR

Pa kryddon Sri Lanka kan man hitta kryddodlare som
pa sma jordplattar odlar fantastiska kryddor av en klass
som man normalt inte ser pa marknaden har i Sverige.

Vi kdper peppar i pepparkvarnar fran tva producenter,

DET GODASTE RIS VI SMAKAT |

Detta ris kommer fran risodlare
organiserade i stiftelsen Navdanya
som arbetar for att bevara gamla
sorter av ris och andra kultur-
vaxter.

Dessa risodlare féredrar att

odla aldre sorter. De ger visserli-
gen mindre skoérd an nya framtag-
na sorter, vilka om de far mycket
vatten, godning och bekamp-
ningsmedel, kan ge stora skordar.
Men de aldre sorterna ger alltid
nagot, da de ar betydligt taligare
och resurssnalare samt billigare.
Dessutom ar riset betydligt
godare. Det haller en gourmet-
kvalitet som gor det majligt for oss
att ge odlarna extra betalt.
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Basmatiris, Ekologiskt 500g

SOJASAS FRAN THAILAND

the Matale farmers group och Kolugala farmers group
djupt inne i Sri Lankas inland.
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Svartpeppar
hel i pepparkvarn

Ekologisk 100g

Vitpeppar
’ hel i pepparkvarn,
Ekologisk 100g

NATURLIGT FERMENTERAD 'EGAW

Det ar en jattegod soja som ar naturligt fermenterad. Sojasasen kommer fran Thailand och tillverkas och
marknadsfors av det thailandska ekologiska foretaget Grace Bio. Foretaget har 6ver 40 ars erfarenhet
av att arbeta och féradla ekologiska produkter.

Sojabdénorna kommer fran organisationen TOFTA, The Thai Organic Fair Trade Agricultural Group som
grundades 2012. Visionen ar att framja lokal ekologisk och fairtrade produktion av sojabonor och ris. De
anslutna jordbrukarnas forsorjning ska forbattras pa ett miljévanligt och hallbart satt.

Bonderna odlingar ligger ofta i avlagsna delar av Thailand och darfér anvands fairtrade premien aven till
att forbattra infrastrukturen och halsorelaterade omraden. Alla medlemmar engageras i beslutsprocessen
i en rad fragor. Allt ifrdn jordbruksmetodik och utbildning till ekonomi och administration. Bonderna odlar
en mangd olika sorts ris och andra grodor. TOFTA ar en spannande organisation!

Sojasas, Ekologisk 200ml



AFFISCHER OCH SALJST(D

De affischer, skyltar och receptblad ni 6nskar skickar vimed er bestallning
utan kostnad.

PROVANY VARAT | cooP Y ropyap physaLis
— MANGO FRUKTSAS 1 Superbéret - nyttigt och gottl
PROVA NY VARA B mseen oo

EXOLOGISK

FAIR TRADE DADLAR
FRAN PALESTIA ¢

AR
TRADE

NORILE & SOUIH
TPATR TRADFE.

T

Prova ny vara: A:5
Finns manga olika!
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; . Mo Displaystall for Mascao
Affisch Mascao | (staeende) HE 0 el e
A:3,A:4 & A5

CAFE BENEFICIQ - GOURMETKAFFE
FRAN SMABONDER | LATINAMERIKA

Affisch: Darjeelingte A:3 & A:4

(Cafle Baneficlo Bryggkaffe &r en blandning av de allra
finaste ArabicabBnor som vdra odlare i Latinamerika
kan producera.

Genom att omsorgsfullt blanda de bista bénoma
frén flera olika smabnder och kooperativ | Peru, Bo-

IiMaach Ecuador kan vi erbjuda ett ekologiskt kaffe av
allra bésta smak och kvalkat.

PARANGTTER &

@@U@MEWP@DWTEPZ PARANBTSCLJA

Ekologiska
Fair Trade
produkter som
bidrar ill
att bevara
regnskogen!

Fran notsamlarc
| i Peruanska

Wringebick, 544 54 Hjo, Tel.0503-20001

Affisch: Café Beneficio A:3 & A:4

SAFFRAN | STALLET FOR OPIUM I

oo 0% av al g

NORTH & SOUTH
FAIR TRADE

Wringebick, 544 94 Hjo, tel. 0503-20001, fx. 0503-20165, wwwnorthsouth-fairtrade.se

Affisch: Paranotsprodukter A:3 & A:4

:mPECEPT PABAREBERPAJ
SAFFRAN | | teamieon o

SAFFRANSPAINCAKA SAFFRANSTE
‘SAFFRANSPAZFAIT SAFFRANSPARON

Saffanen a av mycke og kel
och nder Gvergang il soloisk ong!

NORTH & SOUTH
FAIR TRADE

oo e

Affisch: Saffran istallet for opium A:5

Affisch: Alla vara Mangoprodukter
A:4 &A:3

k'AngO AMARBE
Jaoblandaing frin

SOLTORKADE MNEANANER

Ostade frim smabinder § Ugar

Receptblad:
Vi har manga olika re~:
ceptblad att erbjuda. |k
Vi skickar med ett ex |}
per bestalld vara!

NORTH & SOUTH
FAIR TRADE

Wrangebéck 54494 Hjo Tel.0503-20001
info@northsouth-fairtrade.se
www.northsouth-fairtrade.se

BlNoR
Hyllinfo 145x 50mm

Finns for samtliga livsmedel

Tycker ni om vara livsmedel?
Vi har éven ett stort sortiment av olika hantverksprodukter.
Titta garna i vara hantverksbroschyrer:

- Korghantverk
- Handgjorda kort, laderhantverk, skalar mm.
- Trahantverk - handgjorda leksaker




